
•	A SE UTILIZA SUB VÂRSTA DE 7 ANI NUMAI SUB SUPRAVEGHEREA 
UNUI ADULT

•	UTILIZAREA TERENULUI SE FACE NUMAI PE PROPRIUL RISC!

•	ESTE PERMISĂ DOAR O SINGURĂ PERSOANĂ PE TRAMBULINĂ

•	FĂRĂ RĂSUCIRI ȘI ROSTOGOLIRI DUBLE SAU TRIPLE, DEOARECE 
ACESTEA POT DUCE LA RĂNIRI FATALE!

•	DISTRAGEREA ATENȚIEI CELORLALȚI ÎN TIMP CE SE AFLĂ PE TEREN 
ESTE STRICT INTERZISĂ!

•	ARUNCĂ DOAR MINGILE DEDICATE ÎN ȚINTE! ALTE OBIECTE SUNT 
STRICT INTERZISE!

•	ÎNTOTDEAUNA ATERIZAȚI LA MIJLOCUL TRAMBULINEI PE AMBELE 
PICIOARE, NU ATERIZAȚI CU UN SINGUR PICIOR, DEOARECE ACEST 
LUCRU DUCE LA RĂNIRI GRAVE!

•	NU VĂ SPRIJINIȚI, NU SĂRIȚI, NU VĂ CĂȚĂRAȚI, NU APUCAȚI ȘI NU 
RIDICAȚI NICIODATĂ PLĂCUȚELE SAU PLASELE DE SIGURANȚĂ.
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