
•	 NU ESTE PERMISĂ UTILIZAREA INDIVIDUALĂ SUB VÂRSTA DE 7 ANI!

•	 UTILIZAREA TERENULUI SE FACE NUMAI PE PROPRIUL RISC!

•	 FACEȚI EXERCIȚII DE ÎNCĂLZIRE ȘI ÎNTINDERI ÎNAINTE DE UTILIZARE!

•	 ESTE PERMISĂ DOAR O SINGURĂ PERSOANĂ PE TRAMBULINĂ!

•	 NU ÎNCERCAȚI SĂ FACEȚI NICIO MIȘCARE PESTE NIVELUL VOSTRU DE ÎNDEMÂNARE!

•	 DISTRAGEREA ATENȚIEI CELORLALȚI ÎN TIMP CE SE AFLĂ PE TEREN ESTE STRICT 
INTERZISĂ!

•	 ÎNTOTDEAUNA ATERIZAȚI LA MIJLOCUL TRAMBULINEI PE AMBELE PICIOARE, NU 
ATERIZAȚI CU UN SINGUR PICIOR, DEOARECE ACEST LUCRU DUCE LA RĂNIRI GRAVE!

•	 FĂRĂ ATERIZARE CU CAPUL ÎNAINTE! ATERIZAȚI DOAR PE SPATE SAU PE FUND PENTRU 
A PREVENI RĂNILE GRAVE!

•	 NU VĂ SPRIJINIȚI, NU SĂRIȚI, NU VĂ AȘEZAȚI, NU VĂ CĂȚĂRAȚI, NU VĂ PRINDEȚI ȘI NU 
RIDICAȚI NICIODATĂ PEREȚII, PLĂCUȚELE SAU PLASELE DE SIGURANȚĂ.

•	
•	 JOCUL:

•	 EXISTĂ 3 NIVELURI DIFERITE DE DIFICULTATE: ÎNCEPĂTOR, INTERMEDIAR, AVANSAT.
•	 NIVEL ÎNCEPĂTOR: DEPRINDEREA NOȚIUNILOR DE BAZĂ ÎN ÎNVĂȚAREA CONTROLULUI ȘI A 

COORDONĂRII LA WALK-THE-WALL.
•	 NIVEL INTERMEDIAR: O PROVOCARE DE CREȘTERE A REZISTENȚEI ȘI A CONTROLULUI CARE ÎL MUTĂ PE 

UTILIZATOR ÎNTRE PEREȚI.
•	 NIVEL AVANSAT: TOATE ȚINTELE DISPONIBILE, ACEASTA ESTE O PROVOCARE DE VITEZĂ ȘI 

REACȚIE PURĂ, CARE TESTEAZĂ ȘI VEDEREA PERIFERICĂ.
•	 PUTEȚI ALEGE NIVELUL DE DIFICULTATE ATINGÂND BUTONUL DE PORNIRE RAPIDĂ.
•	 DURATA ESTE DE 1 MINUT PENTRU FIECARE RUNDĂ.
•	 SCOPUL ESTE DE A ELIMINA CÂT MAI MULTE MODULE ILUMINATE POSIBIL ÎN LIMITA DE TIMP 

DATĂ!
•	 SCORUL: +1 PENTRU ȚINTA ROȘIE, +2 PENTRU ȚINTELE PORTOCALIE ȘI GALBENĂ, +3 PENTRU 

ȚINTA VERDE!
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NOTĂ: ACEASTA ESTE O ZONĂ CU TRAMBULINE CU RICOȘEU MAI MARE ȘI CARE 
NECESITĂ ABILITĂȚI MOTORII MAI MARI ȘI EXPERIENȚA NECESARĂ.


